
本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴转多
云，东南风，风力不大。明天全
市多云转阴，有小雨，南风转北
风。后天全市阴有小雨，转晴，
北风为主。

烟台市气象台9月28日发
布天气预报：

烟台市区，9 月 29 日白
天，晴转多云，东南风 3-4
级，最低气温18℃，最高气温
28℃。

9月30日，小雨，南风转北
风3-4级转4-5级，17～28℃。

10月1日，小雨转多云，北
风4-5级转3-4级，15～20℃。

烟台各区市：9月29日白
天，晴转多云，东南风，沿海及
内陆3-4级。最低气温，沿海
18℃，内陆16℃；最高气温，沿
海28℃，内陆29℃。

9 月 29 日夜间到 9 月 30
日白天，多云转阴，有小雨，
南风转北风，海面 5-6 级转

6-7级阵风 8级，沿海及内陆
3-4 级转 4-5 级阵风 6 级，
18～27℃。

9 月 30 日夜间到 10 月 1
日白天，阴有小雨，转晴，北
风，海面 6-7 级阵风 8 级，沿
海及内陆 4-5 级阵风 6 级，
14～21℃。

市区景观灯光
亮灯时间调整

本报讯（YMG全媒体记者 杨
春娜 通讯员 程磊）近日，记者从
烟台市数字化管理服务中心了解
到，根据日落时间变化，烟台市区
景观灯光亮灯时间从2024年9月
27 日起由 19:00- 22:30 调整为
18:30-22:30。另外，“十一”假期
18:30- 22:30，滨海广场联动楼
体、黄海明珠等灯光点位将播放灯
光表演，市区景观灯光也将开启节
日模式。

明后两天全市有小雨

G228丹东线牟平段
完工通车

本报讯（YMG全媒体记者 刘
海玲 通讯员 张雷 摄影报道）经
过数月紧张有序施工，G228丹东
线牟平段路面修复养护工程提前
完成主体部分建设，9月27日开放
通车。

在施工过程中，高新区公路中
心项目办克服种种困难，积极协
调，严格按照时间节点推进各项任
务，确保工程质量的同时，也加快
了工程施工进度。此外，为了减少
施工对周边居民生活的影响，施工
单位采取错峰作业、设置临时便道
等措施。

芝罘区举办
迎国庆书画展

本报讯（通讯员 顾正建 摄影
报道）翰墨飘香歌盛世，丹青重彩
写华章。近日，芝罘区文化和旅游
局在今朝美术馆举办“海晏河
清”——芝罘区迎国庆书画展。

芝罘区广大书画爱好者以书
言志、以画传情，妙笔尽染神州大
地的和谐美景，纵情讴歌改革开放
以来的巨大成就。片纸能缩天下
意，一笔可通古今情。本次书画展
充分表达了芝罘人民爱国爱家的
情怀和振兴中华再创辉煌的壮志
豪情。

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲 张国杰
摄影报道

9月26日上午，烟台山
医院健康科普公益行团队
走进烟台三站批发交易市
场，举办主题为“健康生活
迎国庆，科普公益在身边”
的义诊科普活动。烟台山
医院派出了10名专家，涵
盖了骨科、心内科、神经内
科、儿产妇科、中医科、老年
医学科、肛肠外科等学科，
满足了周围商户对“上门送
医”诊疗的需求。“我们小商
户一个人看店，平时有小病
小痛，不方便上医院。这次
烟台山医院专家团亲自登
门为我们义诊，真好！”一商
户告诉记者。

心内科专家李玉辉有丰富
的基层诊疗经验，把自己制作
的联系卡片发给商户，方便他
们咨询。

“老爷子，您得听我的，这
次必须要住院做造影。”李玉辉

对一位67岁的老人说。老人
胸口憋闷3个多月，近日曾到
医院就诊。当时医生诊断为心
衰和极高危高血压病，建议老
人做造影。“我可不做！好多人
都说造影副作用大。我吃了一

个周的药，感觉好多了。”老人
对李玉辉说。

李玉辉说，老人虽然胸闷
症状有所缓解，但是血管固定狭
窄或闭塞情况没有解决，必须做
手术。“不要担心造影的副作用，

我做过。”李玉辉说。“李主任，我
听你的。等过了‘十一’假期我
就去找你！”老人表示。

“大夫，我孙子总是流鼻
血。我儿子小时候也这样，你
说这还遗传吗？”一位老人抱着
5岁的宝宝问烟台山医院北院
儿科负责人王经纬。

“孩子的父母有没有鼻
炎？”王经纬问。“孩子爸妈都有
鼻炎！”老人答。

王经纬告诉老人，孩子流
鼻血，与遗传没关系，与鼻炎有
关。而过敏性鼻炎与遗传有
关。“大家都认为春季花粉多，
过敏比较多。最新的研究显
示，秋季花粉也不少。孩子白
天吸入过敏原，晚上如果趴着
睡，会导致鼻塞。孩子会不由

自主地揉鼻抠鼻，导致鼻子出
血。孩子应该先治疗鼻炎。”王
经纬说。

王经纬说，孩子频繁流鼻
血，多数家长比较担心是血
液方面的问题。其实，很多
是鼻痒、鼻干抠鼻子所致。
建议孩子做血分析排除血小

板的问题。如果是过敏性鼻
炎，应在医生指导下服用抗
过敏药物。他提醒家长，抗
过敏药物经常被混用，必须
在医生的指导下，根据孩子
的情况选择药物。尤其是喷
剂，有一些含有激素类，应谨
慎使用。

在2小时的义诊中，中医
科睡眠专家乔鹏一直忙个不
停，开了30多张中药方，工作
量一点儿不比医院的门诊少。

乔鹏告诉记者，求医的市
民大部分是中老年人，大多有
睡眠问题。

对于单纯性失眠，他开了

针对失眠的治疗方子，再配合
睡眠行为指导，患者的失眠问
题会很快解决。对于内科疾病
合并失眠的市民，治疗复杂一
些。“一位大姨患糖尿病，有口
干、多饮、多尿、大便干燥等症
状，我开了滋阴降火、润肠通便
的方子，再加上一些改善睡眠

的药物，能达到标本兼治的效
果。”乔鹏说。

义诊中发现多位疑似睡
眠呼吸暂停的患者。“这类患
者的典型特征是入睡快、睡得
浅、多梦易醒、夜间打鼾、白天
精力很差，咽喉部软组织增生
且肥厚。我给他们开的是健

脾化痰、软坚散结的方子。”乔
鹏说，睡眠呼吸暂停如果控制
不好，会导致很多并发症。患
者一定要及时治疗。他建议，
轻中度阻塞性睡眠呼吸暂停
患者，通过中医针灸、中药治
疗。重度睡眠呼吸暂停的患
者采用呼吸机或手术治疗。

义诊“送医上门”健康服务暖人心

睡眠呼吸暂停需及时治疗

孩子频繁流鼻血，可能与鼻炎有关

心内科医生制作卡片“随时看诊”

后天市区天气

小雨转多云
南风转北风3-4级转4-5级
15～20℃

今天市区天气

晴转多云
东南风3-4级
18～28℃

明天市区天气

小雨
南风转北风3-4级转4-5级
17～28℃
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